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		Jornada Psicología para Nutris, 2ª edición (Noviembre 2019)

	




	Después del interés suscitado por la I Jornada, planificada para octubre 2019 y debido a que ha habido alumnos interesados en la formación que se han quedado fuera de la misma, abrimos nueva fecha para noviembre 2019. 

Os acercamos una formación destinada a Dietistas - Nutricionistas en la que se expondrán conocimientos básicos de psicología, aplicados a la consulta de nutrición, impartida por el Psicólogo y Terapeuta de Conducta del centro, Rubén Mosquera.

	
	Objetivo: 

1. Que el Dietista - Nutricionista conozca qué técnicas se utilizan en la consulta de psicología, tanto en el tratamiento individual del paciente como en el tratamiento conjunto con un Dietista - Nutricionista.

2. Exponer la importancia del Psicólogo sanitario en el tratamiento del sobrepeso y la obesidad, el "comer emocional", la gestión alterada de la alimentación, los trastornos de la conducta alimentaria y otras patologías que se dan habitualmente en la consulta de nutrición. 

3. Dotar de herramientas útiles al Dietista - Nutricionista para comprender los procesos psicológicos que se dan en el paciente de la consulta de nutrición. 

 Programa: 

10.00: Recepción y bienvenida al curso 

10.15 - 11.45: Exposición de la primera parte de la Jornada 

1.INTERACCIÓN FACTORES PSICOLÓGICOS Y COMPLICACIONES NUTRICIONALES: Ejemplos de importancia Autoimagen, Autoconcepto, Autoestima. Obsesión con el peso: ortorexia. Sociedad y cultura en ámbito adolescente. Importancia de una intervención conjunta temprana.

2. EL COMPONENTE ANSIÓGENO EN NUTRICIÓN: esquema cognitivo-emocional en atracones, ingestas nocturnas. Concepto de ansiedad. Detección por parte del profesional.

3. DEPRESIÓN Y NUTRICIÓN: factores interrelacionados, sobre ingesta o pérdida de apetito.

4. TRIÁNGULO EXPLICATIVO PSICOLÓGICO Y EL PAPEL EN COMPORTAMIENTO NUTRICIONAL: Autoestima-Autoexigencia-Control. Papel crucial de la educación y del marco socio-cultural actual.

11.45 - 12: 15: Descanso y almuerzo saludable 

12:15-13.45: Exposición de la segunda parte de la Jornada 

5. ADHERENCIA AL TRATAMIENTO Y LA DISONANCIA COGNITIVA: relación con la adherencia al tratamiento, la consecución de objetivos. Regulación del impacto emocional.

6. REFUERZO Y RELATIVIZACIÓN DE FRACASOS: ESTILO ATRIBUCIONAL: la rigidez de pensamiento y comportamiento. Importancia en Autoestima y en relativización de “fracasos”. Necesidad de cambiar dinámicas para reforzar y mejorar.

7. IMPORTANCIA DEL LENGUAJE EN PAUTAS NUTRICIONALES, CONSECUCIÓN DE OBJETIVOS Y RELEVANCIA EN EL ESTADO DE ÁNIMO: detección de patrones disfuncionales en auto-verbalización. Cambio en autoinstrucciones y autorrefuerzo. Triángulo relacional Lenguaje-Emoción-Pensamiento.

8. INFORMACIÓN ACERCA DE LA TÉCNICA DE LAS TARJETAS DISUASORIAS: técnica cognitiva entorno al castigo y/o refuerzo de conductas disruptivas en nutrición.

 13.45-14.00: Cierre de la Jornada 

Ponentes:

Rubén Mosquera Toribio, Psicólogo y Terapeuta de Conducta de DcienciaSalud (Palencia) y de Clínica Rubén Mosquera (Valladolid). Podéis objener más información sobre el ponente pinchando aquí o en su web.

Fecha: Sábado 23 de noviembre 2019. 

Horario: 10.00 - 14.00 horas

Lugar: Centro DcienciaSalud (C/Ramírez 2, bajo). Palencia. 

Destinada a: Dietistas - Nutricionistas y estudiantes de 4ª del Grado de Nutrición Humana y Dietética. 

Inscripciones:

La matrícula se realizará completando el formulario (situado al final de la página) indicando si se es Colegiado de CODINUCyL o se ha realizado alguna otra formación organizada por DcienciaSalud. 
Posteriormente, desde DcienciaSalud os remitiremos el número de cuenta al que hacer el ingreso de la cuota. La inscripción se dará por confirmada a través de email, una vez constatado el ingreso en la cuenta y recibido el justificante del pago . 

Cuota de inscripción: 28 euros

Descuento del 10% para Colegiados de CODINUCyL (Colegio Profesional de Dietistas - Nutricionistas de Castilla y León). Documento a presentar: Certificado de colegiación remitido por el Colegio Profesional de Dietistas - Nutricionistas de Castilla y León. 

Descuento del 5% para alumnos que hayan cursado otra formación organizada por DcienciaSalud. 

(descuentos no acumulables)

Plazo de matrícula: 29 de julio 2019 - 15 de noviembre 2019, por riguroso orden de inscripción. 

Devolución de la matrícula
- Hasta el 20 de octubre (incluido): 100% de la bonificación del curso.
- Hasta el 10 de noviembre (incluido): 50% de la bonificación del curso. 
- Del 10 de noviembre en adelante no se reembolsará el coste del curso. 

Mínimo de alumnos necesarios para la realización de la jornada:  10

Número de alumnos máximo: 16 

Para cualquier duda, podéis poneros en contacto con nosotros a través de las siguentes vías: 
- email: info@dcienciasalud.com
- teléfono: 979209070

ACTUALIZACIÓN (feb 2021): Podéis acceder a la crónica de la jornada ya celebrada en este enlace.


Atentamente; 
 
Equipo DcienciaSalud 

	Descargar información del curso
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